
Platz Startnr. Name Jahrg. m/w Verein Zeit

Wingertslauf 15,5 km

Seniorinnen W35
1. 741 Laura Göbel 1984 w TuS Massenheim 01:35:15
2. 760 Linda Vaßen 1984 w 01:39:23

Seniorinnen W40
1. 641 Ivonne Ernst 1983 w TuS Massenheim 01:38:59
2. 774 Bernadette Müller 1980 w 02:08:52

Seniorinnen W50
1. 762 Marianne Loy 1972 w SV Wuzzelinchen 01:52:06
2. 776 Nicole Kühne 1971 w Grimy Cluster 02:08:52

Seniorinnen W55
1. 754 Iris Walter 1967 w TV Meisenheim 01:20:50

Seniorinnen W60
1. 746 Silvia Heblich 1962 w Feuerläufer  Bad Kreuznach 02:06:59

Männer
1. 769 Peter Wellems 1995 m X-Sport Kastellaun 01:07:31

Senioren M30
1. 777 Fabian Fiedler 1990 m Tierarztpraxis NaheVet KH 01:02:22
2. 756 Nils Wachner 1991 m LF Naheland Bad Kreuznach 01:12:09

Senioren M35
1. 743 Benjamin Oertel 1984 m ProGesundheit Running Team 01:07:58
2. 763 Daniel Neu 1985 m 01:45:01
3. 767 Erik Lassner 1984 m TSG Eppstein 01:48:07

Senioren M40
1. 770 Sebastian Wendel 1982 m HartfüßlerTrail e.V./Trail Team Nahetal 01:19:50
2. 726 Sven Burk 1980 m Kulturverein Staudernheim 01:22:07

Senioren M45
1. 755 Thorsten Krist 1974 m LF Naheland Bad Kreuznach 01:26:38
2. 775 Kai Tesch 1977 m 01:30:46
3. 772 Rene Spintler 1975 m LTF ROKlandrunners 01:43:43

Senioren M50
1. 765 Arne Lingk 1969 m TV Laubenheim 1883 e.V. 01:22:55
2. 773 Volker Bohr 1969 m 01:26:51
3. 750 Norman Doesken 1971 m TV Rodenbach 01:38:14
4. 742 Kai Habeth 1972 m TuS Massenheim 01:43:23
5. 771 Martin Treisbach 1970 m TuS Massenheim 01:49:17

Senioren M55
1. 751 Harald Andrae 1965 m Wanderfreunde Spall 01:24:32
2. 752 Frank Fuchs 1967 m 01:32:55
3. 747 Frank Simon 1966 m TuS 1896 Waldböckelheim 01:33:40
4. 768 Christoph Syrbe 1966 m 01:45:53
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Senioren M60
1. 764 Hans-Günter Winkler 1961 m TV Odernheim 01:32:35
2. 744 Thomas Rheinheimer 1961 m RV Opel 1888 Rüsselsheim e.V. 01:36:16

Senioren M65
1. 757 Ulrich Schuppenhauer 1956 m Family Sport Club 01:39:11
2. 766 Martin W. Schneider 1956 m Keiner 01:46:18

Anzahl Teilnehmer: 32
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